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Concello da pobra do caramifial

TORNEO DE FUTBOL
PRAIA 3X3
CATEGORIAS BASE E
XUVENIL
“PRAIA DE CABIO”
O DEPORTE NA POBRA
VERAN 2010

Inscricions:

OFICINA DE DEPORTES DA POBRA
CASA DA CULTURA E XUVENTUDE “RAQUEL
FERNANDEZ SOLER” - 2° PLANTA
TLFS./FAX: 981.83.25.90
A POBRA DO CARAMINAL

13-14 AGOSTO DE 2010

Entrega a tla inscricién nas oficinas de
Deportes -Casa da Cultura e Xuventude
“Raquel Fdez. Soler “ 2° planta.
Horario: de luns a venres, de 9:30h. a
14:15h. (ULTIMO DIA: mércores, 11 de

FICHA DE INSCRICION CATEGORIAS BASE E XUVENIL

EQUIPO:

Xogador/a |:

Xogador/a &

Xogador/a 4:

Xogador /a 3:

Xogador/a Z:

Telf.: 981832590

ww Som

A organizacion resérvase o dereito de modificar algunha
das condiciéns dos Torneos, no caso de non haber suficien-
tes equipos.




TEMPORALIZACION:
13 e 14 de agosto de 2010
DATA LIMITE DE INSCRICION:

Meércores, 11 de agosto, as 14.00.

CATEGORIAS
MASCULINA E FEMININA

.PREBENXAMIN(anos 2002 e 20083)..10 euros

.BENXAMIN (anos 2000 e 2001)...... 10 euros

- ALEVIN (nados no 98 e 99)............. 10 euros
-INFANTIL (nados no 96 e 97)......... 10 euros
-CADETE ( nados no 94 e 95)...... 15 euros
- XUVENIL ( 93-92-91)............... 20 euros

SISTEMAY
COMBETLCLON
CATEGORIAS;BASE EXUUVENID

- Os equipos compoéiense de 5 xogadores en tddalas categor-
ias, estando a xogar na pista tres con dous cambios.

- Os horarios da proba colocaranse no taboleiro de anuncios
da pista unha hora antes do comezo da competiciéon. O come-
70 esta previsto para as 16h ainda que pode sufrir variacions.

- A duracién dos partidos sera de duas partes de 10 minutos,
no caso de empate lanzaranse penaltis a modalidade de fallo.

-0 saque de porteiro é coa man, se quere golpear co pé, antes
0 balén ten que tocar na area, non poderia volver a collelo coa
man, no caso seria sancionado con saque de banda do equipo
contrario.

- As faltas seran sancionadas con lanzamento libre directo
que efectuara o xogador que a recibiu .O saque de banda e
cérner efectuarase co pé.

TARXETAS: Duas tarxetas amarelas supofien a expulsién
do xogador e outro compafieiro podera ocupar seu lugar no
terreo de xogo. Unha tarxeta vermella sup6n a expulsién do
partido sen poder entrar ningin compareiro, e a correspon-
dente sancién da organizacién para posteriores partidos.

- Considerase un equipo non presentado cando non estean en
pista 3 xogadores 5 minutos despois da hora establecida do
comezo de partido.

- A organizacién resérvase o dereito de expulsar a calquera
equipo se o comportamento de un ou mais xogadores altera
ou intenta alterar o transcurso da competicion.

VINDEIRNS AGTIVIDADES
COMPETICIONS DEPORTIVAS

X1 TRAVESIA A NADO “CARME DOS PINCHEIROS”.
Data: 21 de agosto. Hora: 18:00h. da tarde- Rampa do Pantalan.

X CIRCUITO DE VOLEI-PRAIA .
Datas: 21-22 de agosto—Lugar: Cabio..

I CARREIRA POPULAR “CONCELLO DA POBRA”
Data: 29 de agosto. Hora: 10:45h- Saida: Praza Alcalde Segundo Duran.

MILLA URBANA NOCTURNA (todas as categorias)
17 setembro—23:00h.-Saida: Xardins Valle Inclan.
Organiza Asoc. de Atletismo e Deportes do Barbanza.

REGATAS VELA—CLUB NAUTICO CARAMINAL
Regata Rias Baixas: 15 agosto
I REGATA CARME DOS PINCHEIROS : 21 e 22 agosto

| MEMORIAL “PABLO FDEZ GIGIREY”

Torneo futbol categ. Benx-Alev
DATA: 25-26 setembro. Estadio da Alta
Organiza Crocha Balompé C.F.

ACTIVIDADES LUDICO DEPORTIVAS

DIA DO DEPORTE NA RUA - PISTA DE
APLICACION INFANTIL
27 agosto— a partires das 11:00h.—Praza Alcalde Segundo Duran
CAMPUS DE VERAN DE PATINAXE
Do 2 6 14 de agosto.— P.Tomada

De 3 a 20 anos—Organiza: Club Patinaxe A Pobra

Concello da pobra do caramifial




