ESCOLAS DEPORTIVAS VERAN

FUTBOL SALA.- Idades: de 4 a 10 anos.
orarios: martes e xoves, de 11:00h. a 12:00h.
Lugar: Polideportivo r/\Venecia.

MULTIDEPORTE.-Idades: de 6 a 10 anos.
Horarios: martes e xoves, de 12:00h. a 13:00h
Lugar: Polideportivo r/Venecia

FUTBOL-PRAIA.- Idades: a partir de 10 anos
Horarios: luns e’'mércores, de 11:45h. a 13:00h.
Lugar: Campos de xogo de Cabio.

INICIACION AO BAILE DEPORTIVO (Salsa de compe-

ticién, Hip-Hop, Rock acrobético,.....

Horarios:- 3

-Luns de 12:00h. a 13:00h.e mércores de 11:00h.
al2:00h.— Idades: de 3 a 5 anos,

-Luns de 11:00h. a 12:00h. e mércores de 10:00h. a
11:00h. —Idades de 6 a 11 anos.

Lugar: Polideportivo r/Venecia.

VOLEI-PRAIA.-Idades: a partir de 8 anos.
Horarios: martes e xoves, de 18:30h. a 19:30h.
Lugar: Campos de Volei de Cabio.

NOTA: A INSCRICION NAS ACTIVIDADES DESTE
RECADRO E DE 10 €/MES OU 15 €/2 MESES

ACTIVIDADES ADULTOS

ACTIVIDADES AEROBICAS/ Cardio Dance-
Horarios: luns e mércores, de 21:30h. a 22:30h.
Lugar: Polideportivo r/Venecia.

Inscricion: 6 euros/mes

PILATES.— i

Horario: luns e mércores, de 20:30h. a 21:30h.
Lugar: Ximnasio do CEP Salustiano Rey Eiras (Bandaseca)
Inscricion: 6 €/mes

XIMNASIA PARA MAIORES.-

Horario: luns e xoves, de 10:15h. a 11:00h.
Lugar: Polid. r/Venecia.

Inscricion : Gratuita.

ACTIVIDADES NO MAR

REMO.- (Club de Remo Puebla)

Idades: a partir de 11 anos. Saber nadar.
Horarios: luns, mércores , de 20:00h. a 21:30h. e
sabados de 11:00h. a 13:00h,

Lugar: Edificio de Usos Nauticos.

Inscricion: 15 € /mes.

PIRAGUISMO.- (Asoc. Atletismo e Deportes do Barbanza)
Idades: a partir de 10 anos (saber nadar).

Lugar; Ed. Usos Nauticos .

Horario; luns, mércores e venres, de 11:00h. a 13:00h.
Inscricion:10 euros/mes .

ESCOLA DE VELA.- (Club Nautico Caramifial)
Cursos de Vela, iniciacion e perfeccionamento de martes a
venres.

Horario: de 10:00h. a 14:00h ou de 16:00h. a 20:00h.
Idades: de 8 a 15 anos.

ACTIVIDADES CLUBS DEPORTIVOS

BALONCESTO (Club Asambal) .-

Idades: de 7 a 14 anos.

Lugar: Polidep. r/'Venecia

Horario: mércores e venres, de 12:00h. a 13:00h.
Inscricion: 15 €mes.

XORNADAS TECNICAS INDIVIDUAIS BALONCESTO
Idades: a partir de 12 anos.

Lugar Polid. r/Venecia.

Horario: martes e xoves, de 13:00h. a 14:00h.

INICIACION AO TENIS.- (Club de Tenis Punta Salera)

Idades: de 8 a 15 anos,

Horario: luns e venres, entre as 11:00h. as 13:00h.
Idades: de 5 a 7 anos, horario por definir .
Perfeccionamento: luns e venres, de 10:00h. a 11:00h.
Lugar: Pistas Devesa

Inscricion; 17€ /mes ou 30 € 2meses.

ARTES MARCIAIS (Asoc. Dep. Kempo do Barbanza)

Idades: a partir de 5 anos.

Horario: martes e xoves, de 13:00h. a 14:00h.
Lugar: Polid. R/ Venecia.

Inscricion: 15 euros/mes

INICIACION A PATINAXE ARTISTICA (C Patinaxe A Pobra)

Idades: a partirde 4 anos.

Horario: martes de 10:00h. a 11:00h. e sébados de 11:00h. a 12:00h.

Lugar: Polideportivo Venecia
Inscricion: 10 €/mes

ALDEA DEPORTIVA.— Asoc. Deportiva Alecrin
Actividades predeportivas e deportes alternativos.
Idades: de 7 a 12 anos.

Horario: luns, mércores e venres, de 11:30h. a 13:30h.
Lugar: Polideportivo Tomada.

Inscricion: 15€/mes.

www.apobradeportes.com

campamenty deootive "Veran atvo ‘201

TEMPORALIZACION
Dias de campamento:
Do 1 de xullo ao 31 de agosto.

DESTINATARIOS: A actividade esta dirixida
a o0 rapaces e rapazas.

IDADES: de 7 e 12 anos de idade (nados
1999-2004)

HORARIOS E PREZOS:

De Tuns a venres, de 10:00h. a 14:00h.

Prezo: 50 euros /mes

Luns,mércores e venres, de 10:00h. a 14:00h.
Prezo: 30euros /mes. o
Descontos do 20% e 25% ao 2° e 3° irman
ou irma.

LUGAR DE REALIZACION.- A instalacion
base sera o CEP Salustiano Rey Eiras en
Bandaseca.

ACTIVIDADES A REALIZAR.- )
-Actividades deportivas e predeportivas
- Actividades ludicas e recreativas

- Deportes alternativos.

-Obradoiros e concursos.

MONITORES ESPECIALISTAS EN ACTIVIDA-
DES TEMPO LIBRE

MATERIAL NECESARIO:

)( ORTIVO,MOCHILA
CON TOALLA, BANADOR, CREMA SOLAR,
GORRA,...

ACTIVIDADES LUDICO.DEPORTIVAS

V CAMPUS DE FUTBOL BASE “Parque Empresarial

A Tomada”- Do 27 xuiio ao 8 de xullo 2011
Organiza: Puebla F.C.

XX FESTA DA BICI.- 17 xullo-
Praza Alcalde Segundo Duran- 11:00h.

CAMPUS DE VERAN DE PATINAXE
Idades: de 6 en diante.
Do 2 ao 10 de setembro
Polideportivo r /Venecia
Organiza: Club Patinaxe A Pobra

DIA DO DEPORTE NA RUA.-
PISTA APLICACION INFANTIL
30 agosto
de 11:00h. a 14:00h. e de 17:00h. a 20:00h.
Praza Alcalde Segundo Duran



FOLLA DE INSCRICION

ESCOLA DEPORTIVA DE:

DNI

NOME APELIDOS:

DATA DE NACEMENTO:

ENDEREZO:

CORREO ELECTRONICO

TELEFONO:

Autorizacién para participar nas Escolas Deportivas.

DD

autorizo a asistencia a Escola Deportiva

da persoa solicitante,

titor/a),

nai,

.como (pai,

Con DNIoviiiii

e declaro que non padece ningunha enfermidade que lle impida participar nesta actividade.

...de 2011.

de

ASUO. e e s

de participantes.

inino

dereito de non realizar aquelas Escolas que non acaden un grupo m

6n resérvase o

*A organizaci

./£COMPETICIONS DEPORTIVAS

ORNEO FUTBOL 7 “CAMPUS PUEBLA F.C.”
1;;'.‘.-;-.Prebenxaml'n, Benxamin e Alevin
™ 25 e 26 xufio— Estadio da Alta
LIGA VERAN FUTBOL SALA
(xullo e agosto) Polideportivo r/Venecia

TENIS—CIRCUITO BARBANZA -TODAS AS CATEGORIAS -
COMENZO DA 12 PROBA 17 XULLO- 2° PROBA 7 AGOSTO —
ULTIMA PROBA 25 DE AGOSTO
Il MARATON FUTBOL SALA “CONCELLO DA POBRA”
1,2 e 3 xullo
TODAS AS CATEGORIAS—Polideportivo r/Venecia.

TORNEO FUTBOL-PRAIA 3x3—
CATEGORIAS INFERIORES (de Benxamin a Xuvenil)
12 e 13 de agosto. . Lugar: Cabio.

XIl TRAVESIA A NADO “CARME DOS PINCHEIROS”.
20 agosto. - Rampa do Pantalan.

REGATA DE TRAINAS—VI BANDEIRA CONCELLO DA POBRA
Sébado, 13 de agosto—as 17:00h.

Xl CIRCUITO DE VOLEI-PRAIA .
Datas: 20 e 21 de agosto—Lugar: Cabio.

11l CARREIRA POPULAR " CONCELLO DA POBRA DO CARAMINAL”
28 agosto—-11:00h.— Percorrido urbano
REGATAS VELA —CLUB NAUTICO CARAMINAL
| REGATA DE VERAN VELA LIXEIRA.—3 e 4 xullo
I MATCH RACE DE RAQUEROS.-6 e 7 agosto
I REGATA CARME DOS PINCHEIRO.- 20 e 21 agosto
Xl REGATA NAZARENO-V TROFEO SQUASH SANTIAGO.—
24 setembro e 1 outubro
LI MILLA URBANA NOCTURNA (todas as categorias)
16 setembro—23:00h.-Saida: Xardins Valle Inclan.
Organiza Asoc. de Atletismo e Deportes do Barbanza.

Torneo Futbol “Il MEMORIAL “PABLO FDEZ. GIGIREY” .—

Categorias Benxamin, Alevin e Infantil
24 e 25 setembro. Estadio da Alta.

Organiza Crocha Balompé C.F.

www.apobradeportes.com
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Informacion e inscricion no Dpto. de Deportes da Pobra,
Casa da Cultura e Xuventude “Raquel Fdez. Soler”
Horario: de 9:30h. a 14:30h.

Telf./fax: 981832590

www.apobradeportes.com



